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KULTUR- UND HEIMATVEREIN GROSSEFEI:IN EV.

Programm - Friihling / Sommer 2026

Lichtbildervortrag Estland - ein Dorado fiir Naturfreunde - von Klaas Hermann Diddens

Estland ist etwa so groB wie Niedersachsen und hat nur 1,5 Mio. Einwohner, von denen allein 30%
in der Hauptstadt Tallin leben. Es ist also im Vergleich mit anderen europdischen Lindern ein
kleines und sehr diinn besiedeltes Land. Das Besondere an Estland ist jedoch die beeindruckende
Vielfalt an unterschiedlichen Naturraumen. Die Eingriffe des Menschen sind hier deutlich geringer
als in anderen Teilen Europas. So gibt es hier z. B. noch lebende Hochmoore, die bei uns seit
langem verschwunden sind, aber auch andere unberihrte oder wenig vom Menschen beeinflusste
Landschaftsraume.

Abb.: Lebendes Hochmoor in Estland — K. H. Diddens (hockend) an einem Moorkolk

Die Kistenregion ist iberwiegend rau und felsig mit bis zu 50 m hohen Kalksteinklippen und
machtigen Felsbldcken, die von den Gletschern der letzten Eiszeit zurlickgelassen wurden. Im
Landesinneren erstreckt sich ein von dunklen Waldern, Seen und Mooren bedecktes Tiefland, das
nur von kleinen Higeln unterbrochen wird. Der Boden besteht hauptsachlich aus eiszeitlichem
Sand und Kies, aber 6rtlich auch aus Kalkgestein.

Klaas Hermann Diddens hat zusammen mit drei weiteren Naturfreunden auf einer vierzehntagigen
Rundreise alle diese Naturraume erkundet. Dabei hat er mit seiner Kamera viele schone Land-
schaftsaufnahmen und beeindruckende Naturaufnahmen von Tieren und Pflanzen gemacht, die er
uns in seinem Vortrag prasentieren wird.
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Termin: Donnerstag, 26. Marz, 19.30 Uhr

Ort: Strieks Huus, OstgroBBefehn, KanalstraBe Nord 66
Kosten: 5,00 €

Kontakt: Friedrich Freudenberg Tel. 04943 - 2218

Vortrag von Dr. Heiko Suhr, Leiter der ostfriesischen Landschaftsbibliothek
,,Ost-Friesische Identitat und die Friesische Freiheit”

Eine geschichtliche Darstellung der Frieslande und der autonomen Freiheitsrechte der Friesen vom
Mittelalter bis in die Gegenwart.

Termin: Freitag, 10. April 2026, 19.30 Uhr
Ort: Saal des Biirgerhauses GroRefehn, Kanalstr. Siid 54
Kontakt: Gert Garbe Tel. 04943 — 840

Exkursion nach Aurich zu den Stdtten, die heute von der Geschichte und der Tradition der
Friesischen Freiheit zeugen — Leitung: Dr. Heiko Suhr

1. Flhrung zum Upstalsboom, dem jahrlichen Treffpunkt aller Abgeordneten der Frieslande
im Mittelalter.

2. Teevisite und Flihrung im Standesaal der Ostfriesischen Landschaft

Termin: Samstag, 11. April 2026, 14.00 — 17.00 Uhr
Abfahrt: 13.30 Uhr Biirgerhaus GroRRefehn, Kanalstr. Siid 54
Kosten: 9,50 € p.P. (Tee und Krintstuut)

Anmeldung: bis 7. April 2026 bei: Gert Garbe  Tel. 04943 — 840
Grete Tornow Tel. 04943 - 3759

Botanische Wanderung in der Flummniederung

Nach einer botanischen Wanderung im Hochmoorgebiet Ottermeer wollen wir in diesem Jahr die
ganz andere Pflanzenwelt eines Niedermoorgebietes erkunden. Sie fiihrt uns in die Bachniederung
der Flumm, eine Landschaft, die hauptsachlich von feuchten Wiesen und Weiden gepragt wird.
Diese sog. Meeden dienten den Geestbauern seit vielen Jahrhunderten vor allem zur Gewinnung
von Heu.

Wahrend das Hochmoor fast ausschliefllich von nahrstoffarmem Regenwasser gespeist wird und
dort nur einige wenige Pflanzenarten gedeihen kénnen, bietet das Niedermoor weitaus glinstigere
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Wachstumsbedingungen. Es wird von Grundwasser genahrt, das von den hoher gelegenen
Geestgebieten einstromt und viele Nahrstoffe enthalt.

So gab es hier in der Flummniederung bis in die sechziger Jahre noch die charakteristischen
Blumenwiesen, die im Frihjahr das Bild der Meedenlandschaft bestimmten, mit Wiesen-
Schaumkraut, Sumpf-Dotterblumen, Kuckucks-Lichtnelken oder dem Wasser-Greiskraut. Danach
verschwanden diese  Wiesenpflanzen bis auf  wenige Reste. Denn durch
IntensivierungsmaBnahmen in der Bewirtschaftung, wie verstirkte Entwdasserung und friihes
Mahen, verschwanden solche Feuchtwiesen und mit ihnen viele der typischen Pflanzenarten.

Inzwischen hat man die besondere Bedeutung solcher naturnaher Niedermoorlandschaften mit
ihrer seltenen und erhaltenswerten Tier- und Pflanzenwelt erkannt. Die Flummniederung wurde
1995 unter Naturschutz gestellt und ist heute ein Teil des Naturschutzgebietes Fehntjer Tief.
Verantwortlich fir das Gebiet ist die Naturschutzstation in Libbertsfehn. Sie hat hier zahlreiche
Pflegemalinahmen durchgefiihrt, wie das Anheben des Grundwasserstands und spates Mahen, um
den friheren, 6kologisch wertvollen Zustand wiederherzustellen.

Der besondere Reiz dieser Wanderung besteht darin, die noch verbliebenen Arten der ehemals fiir
die Meeden charakteristischen Wasser- und Sumpfpflanzen zu finden. Dariber hinaus bietet sich
die Gelegenheit, viele der hier vorkommenden seltenen Arten von Wiesenvogeln zu entdecken.

Termin: Samstag, 9. Mai 2026, 9.30 Uhr — ca. 12.00 Uhr

Treffpunkt: Briicke iiber den Sauteler Kanal bei der Miilldeponie
Holtmeedeweg 6, GroRefehn

Kontakt und Leitung: Friedrich Freudenberg Tel. 04943 — 2218 (Anmeldung)
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Busfahrt zum Schlosspark Liitetsburg
Schoénheit und Historie fiir Wissensdurstige ... mehr als Natur

Nur wenige Kilometer vom Weltnaturerbe Wattenmeer, unweit der Stadt Norden und inmitten
der baumlosen Landschaft Ostfrieslands, verbirgt sich ein Kleinod européischer
Landschaftsgartenkunst: der 30 Hektar grof3e, liebevoll gepflegte Schlosspark Litetsburg.

Der Kultur- und Heimatverein |adt ein zu einer kulturhistorischen Wanderung mit versierten
Parkfihrern durch den Litetsburger Schlosspark mit seinen Gber 150 Baum- und Straucharten
sowie einzigartigen Bauwerken und Staffagen erwartet Sie der grote private Landschaftsgarten
Norddeutschlands. Erleben Sie auch den Zauber eines Blitenmeeres aus Rhododendren und
Azaleen — lassen Sie sich einfangen von der Weitlaufigkeit, der erholsamen Ruhe und der
romantischen Atmosphare des Schlossparks.

Nach einem ausgiebigen Spaziergang besuchen wir das Café & Restaurant ,Schatthuus”, wo in
einem gemitlichen Ambiente flr unser leibliches Wohl gesorgt wird.

Termin: Freitag, 12. Juni 2026
Abfahrt: 13:00 Uhr Biirgerhaus GroRRefehn, Kanalstr. Siid 54
Kosten: 30,00 €/p.P. (Buskosten, Parkeintritt, Fiihrung/Honorar)

Anmeldung: bis 15. Mai 2026 bei: Enno Peters Tel. 04943 - 3722
Grete Tornow Tel. 04943 - 3759

Garten-Magie mit allen Sinnen erleben

Wir besuchen den MUNKEHOF in Spetzerfehn und erleben Elfenaugen-Wanderungen und
Heilkrauterspaziergange.

Lasst Eure Seele baumeln und die Sinne schweifen — es gibt viel zu entdecken.

Schenkt Euch eine Auszeit — alte und junge Apfelbaume in vielfaltigen Sorten geben den Rahmen
fur einen energetischen Ort. Lasst Euch faszinieren von der Heilkraft der Baume.
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Lasst Euch verzaubern von einem magischen Ort, verblindet Euch mit der Natur! Nehmt Euch die
Zeit, die lhr braucht.

»Schniistern un schnuppern seh’ wi geern — wi wiinsken gaud Weer un vool Plaseer!”

Termin: Sonntag, 5. Juli 2026, 11:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Ort: MUNKEHOF von Kirsten und Andreas Roskam
Miinkeweg 63, 26629 GroRefehn-Spetzerfehn

Eintritt: frei

Kontakt: Kirsten und Andeas Roskam Tel. 04943 — 924 925

Jazz-Friihschoppen mit der Garden-City-Company

Eine erlebnisreiche Musikveranstaltung wird durch das Open-Air-Konzert beim ,Bahnhof
Strackholt 1900“ am Ostfriesland-Wanderweg geboten. Die Garden-City-Company aus Aurich
spielt ihre breite Palette ausgewahlter Musiktitel durch Stilarten wie Dixieland, New-Orleans-Jazz
und Blues.

(v.l.n.r.;; Werner Britz, Trompete, Posaune u. Piano; Glnter Tjards, Bass u. Gesang; Grete Tornow;
Anne van der Wal, Banjo; Heiner Olech, Schlagzeug u. Gesang; Manfred Deinert, Klarinette u. Saxophon

Termin: Sonntag, 9. August 2026, 11.00 Uhr — 14.00 Uhr
Ort: »Bahnhof Strackholt 1900“, 26629 GroRefehn/Strackholt, Alter Postweg 9
Eintritt: frei — um eine Spende wird gebeten
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Weitere Veranstaltungen in der Gemeinde GroRefehn:

25. April 2026  Schiffstaufe der ,,neuen Antje“ bei der Schleuse bzw. bei der Schmiede Striek
in OstgroRRefehn mit ,,maritimem Flair”“ nach Fehntjer Manier

12. Sept. 2026 Gemeinsamer Aktionstag bei der Miihle OstgroRefehn anlasslich folgender
Jubilden:

222 Jahre Miihle OstgroRefehn

50 Jahre Gewerbeverein Gro3efehn

Weitere Informationen zu diesem Programm erhalten Sie auf unserer Homepage

www.kulturverein-grossefehn.de

Der Kultur- und Heimatverein GroRefehn e.V. ladt auch interessierte Nichtmitglieder
herzlich zu den Veranstaltungen ein.

Mit freundlichem Gruf}

Grete Tornow
Vorsitzende des Kultur- und Heimatvereins GrofRefehn e. V.
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